
第６学年 組  英語活動学習指導案 

平成２７年１０月１５日（木）第５校時 

                              HRT    Ｋ．Ｈ 

JTE(ALT) Ｊ．Ｋ      

児童数３２名 (男子１６名 女子１６名) 

活動場所   ABC ルーム 

１１１１    単元単元単元単元名名名名                                LessonLessonLessonLesson６６６６        What time do you getWhat time do you getWhat time do you getWhat time do you get    up?up?up?up?    

 

２２２２    単元単元単元単元についてについてについてについて    

   本学級の児童は、英語活動への関心が高く、しっかりとスキットを覚え、活用しようとする姿が

見られる。しかし、自信のなさからか積極的に発表することを苦手とする児童が多い。 

   本単元では、生活を表す表現や一日の生活についての時刻をたずねる表現に慣れ親しみ、自分の

一日を伝えたり、仲間の一日を聞き取ったりする活動を通して、積極的にコミュニケーションをと

ろうとする態度を育成することをねらいとしている。時間や動作の言い方に慣れ親しみながら友達

の生活時間を知ることで、友達への関心を高めよりよい人間関係を築けるようにしたい。また、自

分の１日の生活を振り返ることで、より良い生活習慣への意識を図る手立てとする。さらに時差を

取り上げ、今の自分の生活と他の国の人々の生活とを比べることで、自分と世界とのつながりに気

付かせていきたい。 

   さらに、本単元では、「人物やキャラクターの一日の生活」を考え、発表する活動を設定する。

グループで「人物やキャラクターの一日」を想像し伝え合ったり、外国語でどのように表現するの

か前時の活動を生かしながら発表の準備をしたりすることは「考え、話し合い、学び合う学習」に

なり得ると考えている。この活動を行うためには、生活を表す表現や仲間にどんな生活をしている

のかをたずねる表現に慣れ親しむ必要があるので、JTE との発音練習やいくつかのゲーム、チャン

ツや聞き取り活動、対話活動を通して、それらの表現に充分慣れ親しませたい。 

 

３３３３    単元のねらい単元のねらい単元のねらい単元のねらい    

（１）積極的に自分の一日を紹介したり、友だちの一日を聞き取ったりしようとする 

   （観点１ コミュニケーションへの関心・意欲・態度） 

（２）生活を表す表現や、一日の生活についての時刻を尋ねる表現に慣れ親しむ 

   （観点２ 外国語への慣れ親しみ） 

 

４４４４    研究主題とのかかわり研究主題とのかかわり研究主題とのかかわり研究主題とのかかわり    

○研究主題         一人一人を確実に伸ばす授業の創造 

         ～確かな学力を身につけ、自ら学ぼうとする児童の育成～ 

 

仮説１自分の考えをしっかりと持ち、課題解決に向かって意欲的に解決する場を設定すれば、自ら学習

する児童が育つであろう。 

  ①「人物やキャラクターの一日を想像し発表する」という課題を設定することで、それに向かって

一人一人が考えを持ち、話し合うようにさせる。 

  ②思考ツール「ステップ・チャート」を活用し、グループでの考えを順序立てて話し合いをし、考

えを深めさせる。 

 

仮説２自分の意見を表現し、他と比較しながら聞く話し合い活動を続けていけば、学び合う姿勢が身に

つくであろう。 

  ①自分の一日を紹介する活動を設定し、仲間の一日の生活を聞くことから共通点や相違点を見つけ

たり、グループで発表練習をすることで、学び合う姿勢につなげる。 

 ②友達の発表を意識して聞くために、「BEST」の評価を提示する。 

 



仮説３学習をふり返り、自己評価や相互評価をする学習を積み重ねれば、確かな学力が身につくであろ

う。 

  ①自分の学習を振り返る習慣を定着させるために、振り返りカードを活用する。 

    

本時では、①に重点を置いて研究主題の具現化を図りたい。 

 

５５５５    単元の計画単元の計画単元の計画単元の計画（本時（本時（本時（本時    第４時／４時間）第４時／４時間）第４時／４時間）第４時／４時間）    

 活動内容 活動のねらい 使用表現・語彙 指導上の留意点・資料 

第1時 ・１～６０までの言い

方を練習をする 

・時刻を尋ねたり答え

たりする練習をする 

・一日の生活について

発表するための表

現の仕方を知る 

・What time is it? 

・It’s ○○. 

 

・時刻の尋ね方答え方

を繰り返し練習し、

確実に身につける 

第2時 ・生活を表す表現や一

日の生活についての

時刻をたずねる 

・動作の表現に慣れ親

しむ 

・I get up. 

・I play baseball. 

・I eat dinner. 

・What time do you 

○○? 

・それぞれの動作につ

いてその動作の表

現をしっかり言わ

せるようにする 

第3時 ・世界の時刻を聞き、

世界地図と照らし合

わせる 

・自分の一日を伝えた

り、仲間の一日を聞

き取ったりする 

・時差について知る 

 

 

・自分の一日の生活に

ついて発表できる 

・What time is it in

○○？ 

・I get up at ○○. 

・I go to bed at ○○. 

・世界では、様々な人

が様々な生活をし

ていることを感じ

させる 

・ワークシート 

(ステップチャート) 

第4時 

(本時) 

・「人物やキャラクター

の一日の生活」をグ

ループごとに考え、

発表する 

・「人物やキャラクタ

ーの一日の生活」に

ついて前時の表現

を生かして発表で

きる 

・Hi, this is my life. 

・I get up at ○○. 

・I go to bed at ○○. 

・グループで考え話し

合う 

・ワークシート 

(ステップチャート) 

 

６６６６    本時のねらい本時のねらい本時のねらい本時のねらい    

   生活を表す表現や、一日の生活についての時刻を答える表現に慣れ親しむ。 

（観点２ 外国語への慣れ親しみ） 

 

７７７７    本時の展開本時の展開本時の展開本時の展開    

児童の活動 

学び合い学習の手法 

ＨＲＴ ＪＴＥ ・指導上の留意点 

□評価の観点と方法 

☆研究主題との関わり 

資料 時間 

１ 挨拶をする。 

 

 

 

２ 英語の歌を歌う。 

♪We will rock you♪ 

 

 

３ 本時の活動の確認

をし、理解する。 

 

 

 

 

 

・リズムをとりな

がら、共に歌

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・リズムをとりな

がら、共に歌

う。 

 

 

 

 

・はっきりと大きな声で

挨拶をし、活動への意

欲をもたせる。 

 

・歌いながら、体を動か

し、緊張がほぐれるよ

うにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

３ 

 

 

 

１ 

 

 

人物になりきり、一日の生活について紹介しよう。 



 

４ 担任とJTEのデモ

ンストレーションを

見て、内容を考える。 

 

５ 前時までのスキッ

トの復習をする。 

 

 

６ ステップ・チャー

トを使い、班ごとに

「なりきり生活時

間」を話し合い、考

える。 

 

 

 

 

 

 

７ 班ごとに前に出て

発表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 活動を振り返る。 

 

 

 

 

 

 

９ 挨拶をする。 

 

 

・動作をつけてわ

かりやすく話

す。 

 

・しっかり発音で

きているか確

認する。 

 

・各班を回り、生

活時間につい

ての助言をす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

・積極的に賞賛

し、意欲を高め

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・英語を使ったコ

ミュニケーシ

ョンができた

かなどを振り

返り、シートに

記入させる。 

 

・ゆっくりわかり

やすく発音す

る。 

 

・正しい発音を聞

かせて練習さ

せる。 

 

・各班を回り、発

音、言い方を助

言する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発音に困った児

童へアドバイ

スする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・気付いた点を伝

える。 

 

 

 

 

 

・児童に内容を類推させ

る。 

 

 

・児童の様子をよく見て、

必要ならば繰り返し練

習させる。 

 

・発表シートが完成した

班ごとに、発表練習を

させる。 

・発音に自信のない児童

には、個別に支援する。 

☆思考ツール「ステッ

プ・チャート」を使い、

一日の生活時間を順序

立てて考えさせる。 

（仮説１―②） 

 

・賞賛や励ましの言葉を

かけ、児童に達成感や

活動意欲をもたせる。 

評生活を表す表現や、一

日の生活についての時

刻を答える表現に慣れ

親しんでいる。【外国語

への慣れ親しみ】 

 

 

 

・本時のめあてを意識さ

せ、英語で紹介できた

かを振り返らせる。 

 

 

 

 

・元気に挨拶をすること

で、次時への期待感を

もたせるようにする。 
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８８８８    板書計画板書計画板書計画板書計画    

 

 

 

 

 

What time do you get up?  

めあて 

 人物になりきり、一日の生活を考え、 

紹介しよう。 

 

 

英語の歌の歌詞 This is my life!! 

Hi!! I’m      

I get up at     

I        at     

I        at     

I go to bed at     

ステップ・チャート 

 時 

     ↓ 

 時 

     ↓ 

 時 

     ↓ 

 時 

 

 

 

 

生活時間例 

This is my life!! 

Hi!! I’m      

I get up at     

I        at     

I        at     

I go to bed at     


